»Stan odzywienia jako czynnik wptywajgcy na sprawnos¢ funkcjonalng i element
profilaktyki zdrowotnej”

W dniu 17.03.2026 r. w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
odbyta sie konferencja poswiecona problematyce oséb starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich sprawnosci funkcjonalnej, jakosci zycia oraz zdrowia. Wydarzenie
zgromadzito przedstawicieli Swiata nauki, administracji publicznej oraz praktykdéw zajmujgcych
sie wsparciem senioréw, tworzac wyjatkowa platforme do wymiany wiedzy, doswiadczen i
dobrych praktyk w zakresie opieki nad osobami starszymi w wojewddztwie swietokrzyskim.

Jednym z tematow konferencji byta sprawnos$¢ funkcjonalna osdb starszych. W ramach tej
sekcji referat wyglosita dr Kamila Sobas: ,Stan odiywienia jako czynnik wptywajacy na
sprawnos¢ funkcjonalng i element profilaktyki zdrowotnej”. Doktor przedstawita wybrane
metody oceny stanu odzywienia oraz narzedzia stuigce do identyfikacji zagrozen
zdrowotnych. Szczegdlng uwage poswiecita ocenie ryzyka otytosci sarkopenicznej,
podkreslajac jej konsekwencje dla zdrowia i jakosci zycia. W wyktadzie poruszono takze
problem metabolicznej otytosci z prawidtowg masg ciata, wskazujgc na potrzebe wczesnej
diagnostyki i dziatan profilaktycznych, nawet u oséb o pozornie prawidtowych parametrach
antropometrycznych.

W programie konferencji przewidziano réwniez warsztaty praktyczne, w tym zajecia
poswiecone ocenie stanu odzywienia 0sob starszych prowadzone przez dr Magdalene
Pietraszkiewicz, ktére umozliwity uczestnikom poznanie metod diagnostyki i monitorowania
stanu odzywienia w pracy z seniorami. Dodatkowo odbyty sie warsztaty z wykorzystania
wirtualnej rzeczywistosci w pracy z osobami starszymi, stanowigce innowacyjne narzedzie
wspierajgce aktywnosc fizyczng i funkcjonalng tej grupy.

Catos¢ konferencji podkreslita znaczenie holistycznego podejscia do zdrowia oséb starszych,
integrujgcego aspekty fizyczne, psychiczne, spoteczne i dietetyczne. Wydarzenie stato sie
inspirujgcg przestrzenia do wymiany wiedzy naukowej, doswiadczen praktycznych oraz
rozwijania innowacyjnych strategii wsparcia senioréw, przyczyniajac sie do podnoszenia jakosci
zycia i sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych w regionie.
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